หน่วยที่  8
มารยาทในการรับประทานอาหาร
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

สาระสำคัญ 
            การรับประทานอาหารเป็นกิริยาพื้นฐานที่ทุกคนต้องกระทำ คือ การใช้มือนำอาหารเข้าปากเพื่อเคี้ยวและกลืนเข้าไปในลำคอ เมื่อคนมาอยู่ร่วมกันไม่ว่าชาติใด ชุมชน สังคมใด ก็จะกำหนดสิ่งที่พึงกระทำหรือควรละเว้นอันเป็นมารยาททางสังคม
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2. การรับประทานอาหารแบบจีน
3. การรับประทานอาหารแบบตะวันตก
4. การรับประทานอาหารแบบบุฟเฟ่ต์
5. การรับประทานอาหารในงานเลี้ยงรับรอง
6. มารยาทในการนั่งโต๊ะ
7. สรุป
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
          เมื่อศึกษาบทเรียนนี้แล้ว นักศึกษาสามารถปฏิบัติเกี่ยวกับ การรับประทานอาหารแบบต่างๆ รวมทั้ง
มารยาทในการรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้อง
การรับประทานอาหารแบบไทย
                     1. การรับประทานอาหารแบบนั่งกับพื้นมีสำรับเรียงตัว การรับประทานอาหารแบบนี้เป็นวิธีรับประทานอย่างโบราณที่คนไทยปฏิบัติต่อเนื่องกันมา ปัจจุบันไม่ใคร่นิยมใช้แล้ว ยังมีปฏิบัติอยู่บ้าง คือ การเลี้ยงพระ การรับประทานอาหารแบบนี้เป็นวิธีดีมากในด้านอนามัย เพราะไม่ใช้ภาชนะปะปนกัน ต่างคนต่างมีเครื่องบริโภค และเครื่องประกอบกรบริโภคเป็นสัดส่วนของตน
                         วิธีจัดการเลี้ยงแบบนี้ต้องใช้ภาชนะค่อนข้างมาก
                         วิธีการเลี้ยงประเภทนี้ คือ จะจัดวางสำหรับอาหารคาว ชามข้าว ขันน้ำหรือคนโทน้ำมีถ้วยแก้วประจำ
                         วิธีการนี้จะมีคนรับใช้คอยดูแล ถ้าอาหารสิ่งใดบกพร่องน้อยลงไปมาก คนรับใช้ก็จะนำสิ่งนั้นมาเติมให้
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                     2. การรับประทานอาหารแบบนั่งกับพื้นรวมกันเป็นวง เป็นวิธีหนึ่งซึ่งสะดวก และประหยัดกว่าประเภทแรก โดยเจ้าภาพจะปูเสื่อหรือพรมเท่าขนาดคนนั่งรับประทานร่วมกันแล้วปูผ้าขาวสะอาดทับอีกครั้ง เฉพาะบริเวณส่วนกลาง เพื่อวางถ้วยชามใส่อาหาร วิธีนี้เป็นวิธีที่รวมของทุกอย่างที่จะรับประทานรวมกันไว้ใกล้กัน ส่วนมากจะเป็นน้ำพริกและเครื่องจิ้ม แกงจืด แกงเผ็ดอาหารยำ ปลาเค็ม เป็นต้น เครื่องใช้ในการรับประทานอาหาร และภาชนะทั้งปวงที่สำคัญที่สุด คือ ต้องสะอาดจริง ๆ การรับประทานอาหาร ต้องมีช้อนสำหรับตักอาหารทุกๆจานที่ใส่อาหาร เรียกว่า “ช้อนกลาง”
                     3. การรับประทานอาหารแบบนั่งโต๊ะ การรับประทานอาหารแบบสุดท้ายนี้นิยมใช้มากที่สุด ในปัจจุบัน
                        การรับประทานอาหารแบบตั้งโต๊ะ ซึ่งมี ๒ แบบ คือ เลี้ยงแบบอาหารไทยที่มีอาหารตั้งบนโต๊ะเอาไว้เรียบร้อยแล้ว และแบบที่ค่อย ๆ ทยอยส่งจนหมด เช่น อาหารจีน หรืออาหารฝรั่ง ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้
            1.  ถ้าไปในงานไม่ได้ ก็ควรแจ้งให้เจ้าภาพทราบล่วงหน้า เพื่อเจ้าภาพจะได้รู้จำนวนแขกที่มาในงาน แต่โดยทั่วไปควรจะบอกก่อนวันงานไม่ว่าจะไปได้หรือไม่ก็ตาม
            2.  ตระเตรียมเครื่องแต่งตัวไปในงานให้พร้อม
            3.  ควรจะไปก่อนงานเริ่มสัก 10 นาที ไม่ควรไปเร็วหรือช้ากว่านั้น เพราะจะทำให้เจ้าภาพลำบากใจ
            4.  ควรทักทายพบปะกับเจ้าภาพเมื่อไปถึงในงาน แม้เจ้าภาพจะยุ่งอยู่กับการต้อนรับคนอื่น เราก็ควรหาโอกาสไปทักทายในภายหลัง
            5.  ควรพยามยามพูดคุยทักทายกับแขกคนอื่น ๆ ที่มาในงาน แม้ไม่ใช่เพื่อนของเรา ถ้าถูกแนะนำให้รู้จักกับใคร ก็ควรจะพูดคุยกับคนนั้นหากไม่มีใครแนะนำก็ควรพูดคุยกับคนใกล้เราที่สุด
            6.  เวลาที่นั่งโต๊ะ ควรให้แขกผู้ใหญ่นั่งก่อน แล้วเราค่อยนั่งตาม สามี ภรรยา ไม่ควรนั่งโต๊ะติดกัน
            7.  เวลาเดินเข้าประจำโต๊ะ สุภาพบุรุษควรช่วยเหลือสุภาพสตรีที่นั่งข้าง ๆ ให้นั่งก่อนโดยการยกเก้าอี้เลื่อนให้เล็กน้อย สุภาพสตรีนั่งแล้วสุภาพบุรุษจึงค่อยนั่งตาม โดยสุภาพสตรีต้องนั่งทางขวาของสุภาพบุรุษ
            8.  ก่อนนั่งโต๊ะควรงดสูบบุหรี่ แม้นั่งโต๊ะเรียบร้อยแล้วก็ไม่ควรสูบ เพราะมีสุภาพสตรีนั่งอยู่ข้าง ๆ
            9.  นั่งโต๊ะต้องนั่งตัวตรง อย่านั่งพิงเก้าอี้ เอนหลัง หรือค่อมหลังจนตัวงอ อย่านั่งชิด หรือห่างจากเก้าอี้ หรือเอาเท้าวางบนเก้าอี้ เอาศอกวางบนโต๊ะ
            10.  อย่าอ่านหนังสือใด ๆ บนโต๊ะอาหารนอกจากรายการอาหาร
            11.  ผ้าเช็ดมือคลี่วางบนตัก
            12.  อย่าเล่นช้อนส้อมหรือผ้าเช็ดมือ
            13. อย่ากางข้อศอกในเวลารับประทานอาหาร ศอกต้องแนบตัว
            14. ถ้ามีสิ่งใดตก ไม่ต้องเก็บ ควรแจ้งให้คนเสิร์ฟทราบ
            15. เวลานั่งโต๊ะ คอยสังเกตให้ดีว่าอันไหนเป็นของเรา หรือเป็นของคนอื่น อย่าหยิบผิด
            16. เวลารับประทานอาหารอย่าจับหรือแต่งผม ผัดหน้า ทาปาก 

            17. ช่วยเหลือเพื่อนร่วมโต๊ะตามสมควร 

            18.  อย่าเอื้อมหยิบของผ่านหน้าผู้อื่น แต่ถ้าเพื่อนร่วมโต๊ะส่งให้ ก็ควรขอบคุณในไมตรีจิตของเขา
            19.  อย่าทำอะไรตกจากโต๊ะอาหาร แต่ถ้าตกแล้วก็ขอใหม่ อย่าเก็บของเก่า
            20.  หากทำอะไรผิดก็ปล่อยเลยตามเลย ไม่ต้องแก้ตัว
            21.  ดื่มน้ำด้วยมือขวา
            22.  อย่าจิ้มฟันในขณะรับประทานอาหาร ถ้าจำเป็นควรใช้มือป้อง
            23. รับประทานอาหารเสร็จควรรวบช้อนส้อมไว้คู่กัน เขาจะได้รู้ว่าอิ่มแล้ว
24. ลุกจากโต๊ะเมื่อคนอื่น ๆ อิ่มแล้ว
                    การจัดลำดับที่นั่ง กล่าวคือ ที่นั่งตรงกลางจะเป็นเจ้าภาพฝ่ายชายตรงข้ามกับเจ้าภาพฝ่ายหญิง  และแขก
คนสำคัญจะนั่งกับเจ้าภาพฝ่ายชาย-หญิง  แขกสำคัญจะนั่งกับเจ้าภาพฝ่ายหญิงโดยนั่งซ้ายมื้อและแขกสตรีคนสำคัญจะนั่งขวามือของเจ้าภาพฝ่ายชาย  ต่อจากนั้นนั่งตามลำดับอาวุโส  คนที่อาวุโสต่อไปจะนั่งขวามือของเจ้าภาพฝ่ายหญิง   คนต่อไปนั่งซ้ายมือของเจ้าภาพฝ่ายชาย ทำเช่นนี้ต่อๆไปทั้งสองฟากโต๊ะจนครบจำนวนแขก หัวโต๊ะเป็นที่นั่งของผู้ที่อาวุโสน้อยที่สุดแต่ต้องไม่ใช่ผู้หญิง
     การรับประทานอาหารแบบจีน
     ปัจจุบันการเลี้ยงอาหารเนื่องในวันมงคลสมรส วันเกิด และงานเลี้ยงฉลองต่าง ๆ มักนิยมเลี้ยงอาหารแบบจีนหรือเรียกง่าย ๆ ว่าโต๊ะจีน เพราะสะดวกสำหรับเจ้าภาพ ไม่ต้องประกอบอาหาร เสิร์ฟ และเก็บล้างเอง นอกเหนือจากนั้นราคาโต๊ะจีนกับจำนวนแขกที่ได้รับเชิญไม่ค่อยมีการผิดพลาด เพราะปกติโต๊ะจีนจะนั่งได้ 10 คน ด้วยเหตุผลต่าง ๆ ดังกล่าว โต๊ะจีนจึงได้รับความนิยมมากขึ้น
การรับประทานอาหารแบบจีน นอกเหนือจากจะปฏิบัติตามมารยาทการรับประทานอาหารโดยทั่ว ๆ ไป แล้ว ยังมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมดังต่อไปนี้
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            1. การใช้ตะเกียบ ตะเกียบเป็นอุปกรณ์สำคัญในการรับประทานอาหารแบบจีน เราใช้ตะเกียบคีบอาหารจากจานใหญ่มาใส่จานแบ่งของเรา ใช้ตะเกียบคีบอาหารเข้าปาก ฯลฯ หลายคนใช้ตะเกียบด้วยความชำนาญ แต่อีกหลายคนยังไม่เข้าใจวิธีใช้ตะเกียบ ฉะนั้นจึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้
1.1    ไม่ควรใช้ตะเกียบจิ้มอาหารจากจานใหญ่มาใส่จานของเรา
1.2 ไม่ควรใช้ตะเกียบลากภาชนะ เช่น จานหรือชามเข้ามาใกล้ตัว
1.3 ไม่ควรใช้ตะเกียบคน หรือควานหาของในชาม
1.4 ไม่ควรใช้ตะเกียบหลังจากคีบอาหารเข้าปากแล้ว
1.5 ไม่ควรใช้ตะเกียบชี้ไปยังจานอาหารต่าง ๆ พร้อมแนะนำว่าจานนั้นอร่อยจานนี้ไม่อร่อย
1.6 ไม่ควรวางตะเกียบบนจานหรือชาม ให้วางบนที่วางตะเกียบ
1.7 ไม่ควรใช้ตะเกียบพุ้ยอาหารจากชามแบ่งเข้าปาก
            2. อาหารจานแรกที่นำมาเสิร์ฟ จะเป็นอาหารประเภทกับแกล้ม จะจัดไว้หลายอย่างเช่น หมู่แผ่น ถั่วทอด ไส้กรอก ควรรับประทานอย่างล่ะ 1-2 คำเท่านั้น อย่าเลือกรับประทานเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่ง จนกระทั่งคนอื่นไม่ได้รับประทาน
            3. การตักอาหารที่นำมาเสิร์ฟใหม่ทุกครั้ง ควรเริ่มจากคนสำคัญหรืออาวุโสในโต๊ะก่อนจากนั้นจึงหมุนเวียนกันตัก
            4. อาหารที่นำมาเสิร์ฟแต่ละจานจะมีปริมาณพอดีกับจำนวนคน ฉะนั้นถ้าใครตักมากเกินไปจะไม่เหลือให้คนหลัง ดังนั้นในรอบแรกควรตักแต่พอควร ถ้ายังมีเหลือก็อาจตักในรอบที่ 2 ได้
            5. การตักอาหารให้ใช้ช้อนกลาง เวลาตักให้เลื่อนจานหรือชามแบ่งเข้าไปใกล้ ระวังอย่าให้หกหรือหยด ในกรณีที่ไม่มีช้อนกลางให้ใช้ตะเกียบหรือช้อนของแต่ละคน
            6. ถ้าหากว่าจานแบ่งของตัวเองสกปรก ให้ขอเปลี่ยนจานใหม่จากพนักงานเสิร์ฟ
            7. อาหารที่ตักมาแล้วควรรับประทานให้หมด ถ้าเป็นอาหารที่ไม่ชอบควรตักเพียงเล็กน้อยหรือผ่านไป
            8. อย่าแสดงความชอบหรือไม่ชอบอาหารบางจานที่นำมาเสิร์ฟมากจนเกินไป
              มารยาทในการรับประทานอาหารถือเป็นมารยาทสังคมที่ทุกคนควรทราบหรือถือปฏิบัติ การปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและเรียบร้อยจะทำให้ผู้ปฏิบัติรู้สึกสบายใจ และมั่นใจ ทำให้มีผลไปถึงบุคลิกภาพด้วย
        การรับประทานอาหารแบบตะวันตก
        การรับประทานอาหารแบบตะวันตกหรือเรียกง่าย ๆ ว่า แบบฝรั่ง มี 3 มื้อ คือเยนคฟัสต์ เป็นการเลี้ยงอาหารเช้า การเลี้ยงลันชอน คือการเลี้ยงอาหารกลางวัน ซึ่งจะเลี้ยงส่วนใหญ่กับผู้ที่สนิทสนมคุ้นเคยกันใช้เวลาเลี้ยงระหว่าง 12.00 น. ถึง 14.00 น. ตามหลักการเลี้ยงกลางวันแต่เดิมนั้นปกติมักเลี้ยงคนเพศเดียวกัน การเชิญจะเชิญด้วยวาจาอย่างไม่มีพิธีรีตองหรือออกบัตร การเชิญอาจบอกในระยะสั้นหรือบอกทันทีทันใดก็ได้ 

        มารยาทในการรับประทานอาหารแบบนี้ การตรงต่อเวลา เป็นสิ่งที่สำคัญยิ่ง เพราะเวลาที่ใช้สำหรับรับประทานอาหารนี้ประมาณ 30 นาที 
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        การรับประทานอาหารแบบตะวันตกประเภทที่สาม คือการเลี้ยงดินเนอร์ หรือ อาหารค่ำ สำหรับคนไทยทั่วไปส่วนใหญ่จะมีโอกาสน้อยที่จะได้รับประทานอาหารฝรั่งที่เสิร์ฟเป็นพิธีการเต็มยศอย่างในสถานที่รโหฐาน
        มารยาทที่พึงรักษา คือ ต้องคอยเสิร์ฟให้ครบคนก่อน เมื่อประธานเริ่มรับประทาน คนอื่นจึงรับประทาน อาหารบางอย่าง เช่น เนื้อหมู เนื้อวัว เป็นชิ้นโต ควรตัดไปรับประทานทีละชิ้นเป็นกิริยาที่น่าดูมากกว่า ตัดหมดแล้วก้มหน้าก้มตารับประทาน
       ควรระวังอย่าใช้มีดส่งอาหารเข้าปากโดยเด็ดขาด และเวลาพูดคุยควรลดมีดช้อน - ส้อมให้มาอยู่ใกล้จานจะดีกว่าพักไว้บนจาน เพราะจะดูเหมือนว่า การรับประทานอาหารขาดตอนการพูดไปรับประทานไป ควรทำแต่ต้องทำด้วยความสำรวม และควรพูดคุยกับคนที่อยู่ใกล้เคียงกับเรา ไม่พูดข้ามหน้าข้ามตาคนใกล้ไปยังคนที่ไกลตัว
            การจัดเครื่องมือในการรับประทานอาหารให้สอดคล้องกับสามัญสำนึก คือ ความสะดวกทั้งในการหยิบใช้ของผู้รับประทานและในการเสิร์ฟของผู้ปฏิบัติงาน เช่น 
· แก้วน้ำ แก้วเหล้า วางอยู่ขวามือ
· จานขนมปังจะอยู่ทางซ้าย
· เวลาเสิร์ฟอาหาร ผู้เสิร์ฟเข้ามาทางซ้ายมือผู้รับประทาน
        การรับประทานอาหารแบบบุฟเฟ่ต์
        การรับประทานอาหารแบบตักเอง หรือที่เรียกว่าบุฟเฟ่ต์ ควรปฏิบัติดังนี้
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            1. ไม่ควรตักก่อนที่เจ้าภาพจะเชิญ
            2. ไม่ควรตักอาหารจนล้นชามแล้วรับประทานไม่หมด
            3. ไม่ควรตักของหวานหรือผลไม้เกินกว่าที่ตนจะรับประทานได้
            4.  เมื่อต้องการอาหารเพิ่มเติม ต้องใช้ช้อนกลาง ไม่ควรใช้ช้อนของตนตักอาหาร
            5. เมื่อตนตักอาหารชนิดใดแล้ว ต้องให้โอกาสคนอื่นเข้าได้ตักบ้าง ไม่ควรยืนปักหลักอยู่ที่โต๊ะ
            6. ไม่ควรลุกไปตักอาหารพร่ำเพรื่อจนเกินควร
            7. รับประทานอาหารที่ตักมาให้หมด ไม่ควรเหลือทิ้งไว้บนจานมาก
            8. เมื่อรับประทานอาหารเสร็จควรรวบช้อนส้อมเข้าคู่ด้วยกัน
            9. เมื่อจะกลับควรลาเจ้าภาพและกล่าวคำขอบคุณ 

 

              การรับประทานอาหารในงานเลี้ยงรับรอง
        งานเลี้ยงรับรองมีขึ้นเพื่อให้คนมาสังสรรค์กัน รู้จักหรือไม่รู้จักก็พูดกันได้ แนะนำตัวเองได้ เพราะฉะนั้นความสำคัญจึงอยู่ที่การพูดคุย ไม่ได้อยู่ที่การรับประทานอาหาร ดังนั้นถ้าแขกเข้าไปในงาน และยืนปักหลัก ก้มหน้าก้มตา เลือกจิ้มอาหารรับประทานตลอดเวลา ถือว่าเป็นการเสียมารยาทอย่างยิ่ง
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         อาหารที่รับประทานอย่างนี้มีข้อพึงระวัง เช่นบาร์บีคิว บางครั้งต้องใช้ฟันช่วยรูดเนื้อออกจากไม้ แยกเขี้ยวยิงฟัน หรือน่องไก่ทอด กระดูกหมูอบ ต้องใช้มือแกะ
          ข้อควรระวัง คือ ไม้จิ้มอาหารเมื่อรับประทานแล้วอย่าไปทิ้งที่พื้น อาจวางไว้ที่ภาชนะรองรับ หรือส่งให้บริกรที่ยืนรออยู่ใกล้ ๆ ถ้าอยู่ในระหว่างการคุยสนทนา อาจคีบไว้ระหว่างนิ้วจนกว่าจะสบโอกาส
             งานเลี้ยงประเภทนี้ โดยมารยาทถือว่า กรับประทานไปคุยไป คุยกับคนโน้นคนนี้บ้างให้ทั่วถึงกัน
             โดยเหตุผลที่ต้องช่วยตนเอง ผู้หญิงที่จะไปในงานจึงควรเลือกกระเป๋าคล้องแขนได้จะทำให้สะดวกในงานนี้
         มารยาทในการนั่งโต๊ะ
         1. ระหว่างผู้หญิงกับผู้ชาย ควรให้เกียรติผู้หญิงก่อนเสมอ
         2. ควรแต่งกายให้สะอาดเรียบร้อยเหมาะสมกับโอกาส ระวังอย่าให้อาหารหกรดเสื้อผ้า
         3. เมื่อเข้านั่งโต๊ะแล้วไม่ควรแนะนำให้ใครต่อใครรู้จักกันเพราะควรแนะนำก่อนเข้านั่งโต๊ะ
         4. อย่าพูดในเวลามีอาหารเต็มปาก หรือใช้ไม้จิ้มฟันแคะฟันในเวลารับประทานอาหาร
         5. ไม่เล่นเคาะช้อน - ส้อม หรือเล่นผ้าเช็ดมือ
         6. ถ้าเกิดอาการสะทึก ไอ จาม ควรใช้ผ้าป้อง หรืออนุญาตออกไปข้างนอกสักครู่
         7. อย่าทิ้งช้อนกาแฟไว้คาถ้วย และอย่ารินน้ำชา - กาแฟลงในจานรองถ้วย 

         8. ควรใช้ช้อน - ส้อมให้ถูกต้อง ถ้าทำอะไรผิดพลั้งไปแล้ว ต้องปล่อยให้เลยตามเลย
         9. อย่าลุกจากโต๊ะโดยลำพัง ควรรอลุกพร้อม ๆ กับผู้อื่น
 

         สรุป
         การรับประทานอาหารเป็นกิริยาที่เหมือนกันทุกชาติทุกภาษา คือ ใช้มือ นำอาหารเข้าปากแล้วเคี้ยวกลืนลงลำคอ คนเมื่อมาอยู่รวมกันและรับประทานอาหารร่วมกัน มารยาทจึงเกิดขึ้นเพื่อให้การรับประทานเป็นไปเพื่อความสะดวกสะดวกคล่องตัว ถ้อยทีถ้อยอาศัยกัน คอยจังหวะกันไม่ใช่กิริยาที่แก่งแย่งมูมมาม แต่ละชาติจึงมีมารยาทในการรับประทานอาหารของแต่ละสังคม
*****************************






