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กการใชพลังงานไฟฟาในชีวิตประจําวันของคนเรา
ทุกวันนี้ ถือไดวาเปนอีกปจจัยหนึ่งทีส่ําคญัอยางหลีกเลี่ยง

ไมได ซึ่งทุกบานตองใชไฟฟา     เพื่ออํานวยความสะดวก

ตางๆในชีวิตประจําวัน

ดังนั้น หากผูใชไฟฟาขาดความระมัดระวัง หรือรู

เทาไมถึงการณ         กระแสไฟฟาอาจทําอันตรายใหเกิด

การบาดเจ็บ  หรือทรัพยสนิเสียหาย ดวยเหตุนี้การไฟฟา

สวนภูมิภาค      ซึ่งมีความหวงใยและปรารถนาดีตอผูใช

ไฟฟาเสมอมา      จึงไดจัดทํา “ขอแนะนําความปลอดภัย

ในการใชไฟฟา” ขึ้นมา  เพื่อใหผูใชไฟฟาไดเรียนรูเกี่ยว

กับการใชไฟฟาเพื่อใหเกิดความปลอดภัย   และสามารถ 

นําไปปฏิบัติไดถูกตองตอไป

การไฟฟาสวนภูมิภาค  หวังเปนอยางยิ่งวาเอกสาร

ฉบบันี้  จะเปนเปนประโยชนตอผูใชไฟฟาและประชาชน

ทั่วไป.

คํานํา

หากพบผูถูกกระแสไฟฟาดูด อยาสัมผัส ใหใชไมแหงเขี่ยสายไฟฟาออกกอน

หรือปลดสวิตช และทาํการปฐมพยาบาลเบื้องตน   กอนนาํสงโรงพยาบาล

หากพบสายไฟฟาขาดหรือเสาลม  อยาจบัตอง  ใหรีบแจงการไฟฟา
ในทองถิ่นของทาน  เพื่อทาํการแกไข



งดใชอุปกรณไฟฟาทกุกรณทีี่ตัวผูใชสัมผัสอยูกบัน้าํ  และหากมี

ความจําเปนใหยายขึ้นไปใชบนที่สูงพนน้ํา

ปลั๊กที่มีน้าํทวม  หามใชงานโดยเด็ดขาด

18

อยาดึงปลั๊กอุปกรณไฟฟาที่สาย  ควรจับที่ตัวปลั๊ก

อยาสัมผัสอุปกรณไฟฟา  ในขณะที่รางกายเปยกแฉะ
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ใชอุปกรณไฟฟาอยามักงาย  จะมีอันตรายไมรูตวั
ตองซอมแซมแกไขใหเรียบรอย กอนนํามาใชงาน

ปลั๊กชํารุดเสียหาย  หากฝนใชจะเกิดอนัตราย
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กรณีน้ําทวมขังเปนเวลานาน  และมีความจําเปนตองอาศัยอยูในบาน

ใหใชเครื่องใชไฟฟาที่ชั้นบน โดยปลดสวติชที่ชั้นลาง       หากไม
สามารถตดัสวติชที่ชั้นลางได    ควรปรึกษาชางไฟฟาเพื่อแยกวงจร
ชั้นบนและชั้นลาง           กรณีเปนบานชั้นเดียวใหงดใชกระแสไฟฟา
เพราะอาจเปนอันตราย
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สายไฟฟาชํารุดตองรบีแกไข  หากปลอยทิ้งไวจะเกิดอันตราย

อยาวางของหนักทับสายไฟฟา  จะทําใหสายชํารุด

และจะกอใหเกิดอันตราย

การใชกระแสไฟฟา
ในกรณีที่มีน้ําทวมหรือน้ําทวมขัง

ปลดเมนสวิตช(สะพานไฟ)ภายในบาน

กรณีเปนบาน 2 ชั้นและมีสวิตชแยกแตละชั้น  หากน้าํทวม

เฉพาะชั้นลาง  ใหปลดสวิตชตดักระแสเฉพาะชั้นลาง
16
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ไมควรดึงปลั๊กอปุกรณไฟฟาในขณะที่เครื่องใชไฟฟายังทาํงานอยู

ควรปดสวิตชที่เครื่องใชไฟฟากอนดึงปลัก๊เสมอ

อยาติดตั้งปลั๊กต่ําเกินไป  และอยาปลอยใหเด็กเลนกับอุปกรณไฟฟา
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เมื่อทํางานกอสรางใกลสายไฟฟาแรงสูงใหระมัดระวัง
เพื่อความปลอดภัย ใหติดตอสํานักงานการไฟฟาในทองถิ่นของทาน

ติดตั้งเสาอากาศ วิทยุ..ทีวี…ตองใหหางแนวสายไฟฟาแรงสูง
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เครือ่งใชไฟฟาทุกชนิดถามีกระแสไฟฟารัว่   ตองงดใชและแกไข

ควรตอสายที่โครงโลหะของเครือ่งใชไฟฟาลงดิน
กับเครื่องไฟฟาที่ใชรวมกับน้ํา
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อยาใชกระแสไฟฟาจับปลา  เพราะมีอันตรายถึงชีวิต

เห็นสายไฟขาด อยาสัมผัสหรือเขาใกล 
 ใหรีบแจงการไฟฟาในทองถิ่นของทานโดยเรว็ เพื่อทําการแกไข
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อยาซอมอุปกรณไฟฟาเอง  โดยไมมีความรูความชํานาญ

ตัวเปยกพื้นแฉะ  อยาแตะอุปกรณไฟฟา

อยาตัดตนไม  กิ่งไมที่อยูใกลสายไฟฟาแรงสูงดวยตนเอง
แจงใหการไฟฟามาตัดให  จะปลอดภัยกวา

อยายื่นสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย หรือนําวัสดุอืน่ใดเขาใกล
สายไฟฟาแรงสูง เพราะจะเกิดอันตราย
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อยานําเครือ่งใชไฟฟาที่เปยกน้ําไปใชงาน
เพราะกระแสไฟฟาจะรัว่มาสูตวัทานได

อยาทํางานที่เกี่ยวกับไฟฟา ในขณะที่ตัวหรอืพื้นเปยกแฉะ
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ใชไขควงเช็คไฟตรวจสอบตูเย็นหรอืตูแชวามีกระแสไฟฟารั่ว หรือไม

โครงโลหะตูเย็น  ควรมีการตอสายลงดิน

โครงโลหะของเครื่องปมน้ําไฟฟา  ควรมีการตอสายลงดิน
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กิ่งไมแตะสายไฟฟาแรงสูงควรรีบแจงใหการไฟฟาทราบโดยเรว็

อยายิงนกที่เกาะอยูบนสายไฟฟาหรือลูกถวยแรงสูง
เพราะอาจจะกอใหเกิดอันตรายกับตัวทานเองและผูอืน่

การติดตั้งอุปกรณไฟฟาที่ใชภายนอกอาคาร  ควรเปนชนิดกันน้ําได

อยาใชสายไฟฟาเปนจุดยึดสําหรับทําราวตากผา หรืออื่นๆ














